
Диагностика доброжелательности 
 

Необходимо отвечать на вопросы «да» или  «нет». 
1. Считаете ли вы, что большинство людей дружит с другими потому, что 

они могут быть им для чего-то полезны? 
2. Охотно ли вы пишите друзьям длинные письма? 
3. Считаете ли вы, что любезные люди чаще всего фальшивы? 
4. Помогли бы вы пьяному человеку? 
5. Неприятно ли вам, когда вы вынуждены отказать в выполнении чужой 

просьбы? 
6. Сторонник ли вы смертной казни? 
7. Хотели бы вы быть журналистом? 
8. Нет ли у вас чувства, что другие на вас смотрят прежде всего 

критично? 
9. Любите ли вы детей? 
10. Считаете ли вы, что шумных собак нужно бить? 
11. Уверенны ли в том, что все альтруистические поступки в пользу друзей 

имеют своей основой эгоизм? 
12. Обращаетесь ли вы к людям, с которыми ещё недавно были в ссоре? 

 
А теперь подсчитайте свои очки 

№ вопроса Вариант  ответа 

Да  Нет 
1 0 1 
2 1 0 
3 0 1 
4 1 0 
5 0 1 
6 0 1 
7 0 1 
8 1 0 
9 1 0 

10 0 1 
11 0 1 
12 1 0 

  
 Если вы набрали: 
1-4 очка – низкий уровень, ваше отношение к другим характеризуется 
отсутствием доверия. На основании своего жизненного опыта вы пришли к 
выводу, что не стоит быть доброжелательным,  т.к. другие этого не оценят  и 
отплатят злом. 
5 -9 очков – средний уровень доброжелательности, вы человек, который 
хоть и получает удовольствие от общения, не всегда терпимы и 
доброжелательны к другим. 
10-12 очков – высокий уровень доброжелательности, ваше отношение к 
людям характеризуется настоящей доброжелательностью и симпатией. Вы не 
отталкиваете от себя тех, кто имеет другие взгляды. 


